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El esparrago es uno de los vegetales mas sabrosos, su valor biolégico esta determinado por su
contenido de vitaminas, carbohidratos, fibra, proteinas y minerales. Sin embargo, este valor
nutritivo es afectado directamente por la nutricion que tiene la planta durante su ciclo de
crecimiento. La nutricion de las plantas es uno de los factores que méas redundan en la calidad
de las cosechas, ya que muchas veces pueden obtenerse rendimientos altos pero de baja
calidad, consecuentemente los retornos econémicos son también bajos.

a) La Nutricion Carbonada.- Esta se realiza a través de la incorporacion y transformacion
del COz en carbohidratos, en el proceso de fotosintesis.

6 CO2 + 12 H,0 + Energia Luminosa > CgH1206 + 6 H20 + 6 O2

La actividad y capacidad fotosintética de la planta estd en funcion directa de las
condiciones abidticas (luz, temperatura, humedad, etc.) e indirecta de las condiciones
biéticas desfavorables (plagas, enfermedades).

b) La Nutricion Mineral.- Esta se da a traves de la absorcion radicular de nutrientes en
forma ionica (aniones y cationes simples). Aqui juega un papel importante la absorcion
de los elementos esenciales de la planta.

CUADRO 1: Los Elementos esenciales, su forma de accion y funciones en la planta
(Mengel & Kirkby, 1987)

Ca2*, Ch)

ELEMENTOS FORMA DE ABSORCION FUNCIONES EN LA
ESENCIALES PLANTA
C,H,ON,S, lones en solucion (HCOs, | Constituyentes  principales
NOs, SO42), 0 gases en la|de substancias organicas
atmosfera (COy, SOy).
P,B, lones en solucion (H2POg, | Reacciones de transferencia
BOs3) de energia y movimiento de
carbohidratos
K,Ca,Mg,Cl lones en solucién (K*, Mg#*, | Funciones no especificas, o

componentes especificos de
compuestos organicos, 0 en
el mantenimiento  del
balance idnico.

Cu, Fe, Mn, Mo, Zn

lones o “quelatos” en la
solucion (Cu2t, Znzt, Mn2*,
M0O,2-, Fe?*)

Facilitan el transporte de
electrones y catalizadores
de enzimas




Conceptos modernos en nutricion de plantas, contemplan cinco aspectos que deben
tomarse en cuenta:

= COMPLETA.- Debe incluir todos los elementos nutrientes extraidos por el
cultivo durante la campafia.

= BALANCEADA.- La cantidad aplicada debe estar en funcién de la cantidad
extraida y guardar relacion con otros nutrientes (ratios).

= GLOBAL.- Debe considerar ademas de lo extraido por la parte comercial, lo
extraido por otros 6rganos que contribuyen a ella.

= MEDIBLE.- Debe contemplar todas las fuentes de aporte de nutrientes (suelo,
agua, materia organica y fertilizantes).

= OPORTUNA.- Los nutrientes deben ser aplicados fraccionadamente en cada
uno de las etapas del desarrollo del cultivo.

En el esparrago, la calidad del producto comercial (turién), es afectado directamente por
la carencia de uno 0 mas elementos minerales y que pueden interaccionar con otros
factores. En otros casos, los excesos también pueden producir baja en la calidad. Como
consecuencia, el turion puede presentar diferentes formas y, dependiendo de la
severidad de ellos, la calidad se ve afectada y el retorno econdmico de las cosechas
disminuyen.

Investigaciones recientes en Peru (*) demuestran que en esparrago verde existe una
correlacion positiva significativa entre la concentracion de Calcio, Magnesio, Boro y
Fierro en la vida post — cosecha de los turiones. La tendencia es inversa con la
concentracion de Manganeso en tanto que, la concentracion de Nitrégeno, Fdsforo,
Potasio, Zinc y Cobre no muestran ninguna tendencia.

La Nutricion Hidrica.- Esta relacionada con la absorcion de agua desde el suelo hacia
la planta y luego a la atmosfera, a través de la corriente transpiratoria. Este proceso no
se da en forma aislada, simultineamente se da la absorcion y movimiento de iones
minerales. Asimismo, en la medida en que una planta es mas activa fotosintéticamente,
estara en condiciones de absorber mayor cantidad de agua y minerales (solucion suelo).

Existe una relacion directa entre el potencial matrico del suelo y el potencial del xilema
del tallo en el esparrago. Esto quiere decir que a mayor cantidad de agua disponible en
el suelo mayor es el contenido de agua en el tejido vegetal, obviamente esto se refleja
en la turgencia del tejido. Por otro lado, un buen suministro y almacenamiento de agua
en el suelo promueve un mejor desarrollo en la calidad de los turiones (longitud, peso,
apariencia fisica).

Integrando estos factores nutricionales, resulta un complejo de situaciones que deben
ser entendidos y manejados adecuadamente. Una variacion alta en la aplicacion de un
elemento al suelo muchas veces no se ve reflejado proporcionalmente en el contenido
en la planta, pero si en el rendimiento. Asimismo, altas dosis de nitrdgeno aplicado al
suelo con bajas dosis de agua aplicada no varia mucho el contenido de N en la planta
pero si afecta el rendimiento comercial.

(*) Nafiez, E. Comunicacién personal



La produccion de cosechas en el esparrago no es en modo alguno el resultado de una
buena capacidad fotosintética de la planta en la estacion, pero si de la cantidad de
carbohidratos acumulados en al estacion anterior y en esto tiene mucho que ver el
manejo agronomico integral en funcion de las condiciones climaticas existentes.

CUADRO 2: Algunas malformaciones que puedan ocurrir en los turiones de
esparrago (compilacion del autor)

FORMA DEL CAUSA (S) ATRIBUIBLE (S)
TURION

“Granado” Variaciones en el regimen hidrico, variaciones de temperatura.
“Floreado” Alta temperatura, disminucion de carbohidratos, déficit hidrico.
“Desecado” Deficiencia de Boro.
“Gancho” Deficiencia de calcio. Desbalance relacion Ca/B.
“Sigmoide” Desbalance en la Ca/P.
“Acanalado” Deficiencia Calcio, variaciones del régimen hidrico.
“Hueco” Deficiencia de Calcio, exceso de Nitrogeno
“Paleta” Alteracion genética, deficiencia de Fosforo.
“Flacido” Déficit hidrico.
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